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Witajcie! 

Aktualnie realizujemy temat NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI 

a proponowane zabawy dotyczy z jednej strony budowania poczucia własnej wartości  

i jednocześnie uwrażliwiania na tolerancję i akceptację innych bez względu 

 na pochodzenie, wygląd i przekonania. 

Zapraszam do wspólnej zabawy i zdobywania wiedzy. 
Przed nami spotkanie zatytułowane  

PIŁKI. 
 

 
 

1. Zabawa integrująca Pomagamy sobie. 
Opaska na oczy.  

Dziecko wskazuje cel, do którego chce dotrzeć, Rodzic zakłada mu opaskę na oczy. W tej 

zabawie Rodzic jest przewodnikiem i bezpiecznie słowami prowadzi dziecko, które ma 

zasłonięte oczy, do wskazanego celu (bez dotykania). Następnie zamiana ról. Dziecko jest 

przewodnikiem a Rodzic ma zawiązane oczy. 

 
2. Wprowadzenie – oglądanie piłek. 

Różne piłki, np. piłeczka do golfa, piłka do tenisa, piłka nożna. 
Prezentujemy dziecku poszczególne piłki. Prosimy, aby dziecko powiedziało, jakie one są i 
czym się od siebie różnią. Wspólnie z dzieckiem próbujemy odnaleźć cechę wspólną – 
odpowiedzieć na pytanie: Do czego służą wszystkie te piłki? (Do zabawy/do gry) 
 

3. Nauka rymowanki „Piłka” 
Skacze piłka po dywanie 
Chyba skakać nie przestanie 
Przeskoczyła stół i fotel 
Oj! Zgubiła kropki złote. 

Rytmizowanie tekstu: 
- wyklaskiwanie sylab; 
- wytupywanie sylab; 
- odbijanie piłki o podłogę. 

4. Karta pracy. Pokoloruj piłkę. 
 



 
 
Dodatkowe aktywności: 
- wyszukiwanie wokół siebie przedmiotów w kształcie koła; 
- ćwiczenia graficzne Koła - Rodzic prosi, aby dzieci obrysowały na kartce ołówkiem koła, a 

następnie udekorowały je/pokolorowały  w wybrany przez siebie sposób (np. dno doniczki). 

 

 

 

 

ŻYCZĘ PRZYJEMNEJ ZABAWY! 
P.S. Chętnych zapraszam do kontaktu mailowego, możecie się podzielić twórczością 
naszych małych artystów… 
malgosiatb@gmail.com 
Do następnego spotkania.. 
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